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Una mucca nei panni di un cavallo
La dolcissima mucca Sue non si accontenta di essere una 
semplice mucca al pascolo, vuole dare il suo contributo alla 
fattoria e decide di inseguire il suo sogno: quello di lavorare per 
Peter il fattore proprio come fa il suo amico Jeff il cavallo.
Questa storia insegna il valore dell’autostima e l’importanza di 
inseguire i propri sogni con forza e fiducia in se stessi.

Materie
Matematica

Arte

Tematiche sociali
Amicizia / Collaborazione

Accettazione di sé
Autostima

Approfondimenti
Educare i bambini a credere in se stessi e nei loro sogni li aiuta ad avere un contatto più concreto e positivo 
con il mondo e con il loro futuro. Un bambino che ha paura di non farcela, che si sente insicuro, sarà un 
bambino con problemi nell’apprendimento, un adolescente con problemi di socializzazione e un adulto con 
difficoltà a trovare il suo posto nel mondo.
L’autostima e la fiducia in se stessi sono trampolini di lancio per il futuro del bambino.



Età 
consigliata

Argomenti didattici
- Motricità fine
- Conteggio

Difficoltà 
giochi

4-5 anni

Aiuta Sue a trovare la strada giusta
Attacca le foglie marroni sul manto di Sue 

e aiutala a camuffarsi! Sposta nel carretto 5/7/9 sacchi di farina
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